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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY — MEOPZIEZOWO POLSKI

Fundacja Hejt OFF
MNasza misja jest tworzenie przestrzeni petnej szacunku i empatii w cyfrowym swiecie.

Fundacja Hejt OFF powstata dzigki zaangazowaniu i pasji trojga < h n i
nauczycieli, ktorzy swojg codzienng pracg w  Srodowisku gy ﬂ I

edukacyjnym dostrzegli realna potrzebe wprowadzenia zmian g

w zakresie przeciwdziatania hejtowi i mowie nienawisci. > o F F
MNasz zespot to grupa praktykdw, pasjonatow nowoczesnych E

technologii, ktorzy nie tylko rozumieja wyzwania zwigzane z

bezpieczenstwem cyfrowym, ale takze potrafia przekiada¢ wiedze na konkretne dziatania.
Misjg Fundacji Hejt OFF jest tworzenie przestrzeni petnej szacunku i empatii w cyfrowym swiecie.

O autorze

tukasz Gierek Prezes Fundacji Hejt OFF, na co dzien pracuje
w Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie, to tez nauczyciel
i wyktadowca akademicki z wieloletnim doswiadczeniem, ktdrego
praca zostata doceniona w Polsce i za granicg. Jest takze
pasjonatem nowoczesnych technologii, ktore wykorzystuje w pracy
z mtodzieza, wspierajac ich rozwaj cyfrowy.

Jest czotowym ekspertem w dziedzinie edukacji cyfrowej w Polsce,
wyroznionym jako jedna z 100 osdb, ktdre miaty najwiekszy wptyw
na rozwoj umiejetnosci cyfrowych w kraju.

Jego dziatalnosc obejmuje prowadzenie szkoleri oraz prelekcji na miedzynarodowych
konferencjach, m.in. w Toronto, Singapurze, Helsinkach, Atenach czy Nowym Jorku.
Wspétpracowat z  globalnymi  gigantami  technologicznymi, takimi  jak Microsoft
Polska, Amazon, Acer Polskaczy Ambasada USA w Polsce, tworzac materiaty edukacyjne,
warsztaty i rozwigzania wspierajgce bezpieczenstwo cyfrowe.

tukasz posiada takze doswiadczenie w dziedzinie cyberbezpieczenstwa, prowadzac szkolenia dla
instytucji takich jak Policja, sady rodzinne czy placowki oswiatowe. Jego pasja do innowacyjnych
rozwigzan oraz gteboka empatia wobec miodziezy uczynity go liderem, ktérego dziatania maja
realny wptyw na budowanie bezpiecznego Internetu.
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SLOWNIK POLSKO MEOPZIEZOWY — MEOPRZIEZOWO POLSKI

O autorze

Dariusz Nowak, wiceprezes Fundacji Hejt OFF, na co
dzien nauczyciel historni 1 informatyki w Publiczne)
Szkole Podstawowe] nr 34 w Radomiu. Szkoleniowiec,
prelegent oraz wychowawea 1 dumny tata Aleksandra Od
lat prowadzi szkolemia, warsztaty 1 prelekcje dla
nauczycieli oraz dyrektorow szkol w cale) Polsce, a takze
dla srodowisk polonijnych na swiecie — muin. w USA,

Portugalii czy tez Australi.

Z pasja zajmuje sig tematyka cyberbezpieczenstwa,

hejtu, socjotechnik oraz sztucznej inteligencji w edukacji. Wspolpracowal =z
Instytutem Rozwoju Jezyka Polskiego oraz Fundacja Wolnos¢ i Demokracja, szkolac
nauczycieli 1 edukatorow w ramach migdzynarodowych projektow edukacyjnych.

Jego dzialania koncentruja si¢ na budowaniu $wiadomosci cyfrowe), odpowiedzialnym
korzystaniu z technologii 1 przeciwdziataniu mowie nienawisct w siecl. W swojej pracy
taczy doswiadczemie pedagoga =z pasja do nowoczesnych rozwiazan, nspirujgc
nauczycieli 1 uczniow do bezpiecznego, madrego korzystania z cyfrowego swiata.
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY — MEOPZIEZOWO POLSKI

ZWROKC SZCZEGOLNA UWAGE

% .
- palenie

- drapanie az do krwi
- gryzenie sie

- drapanie sie

- czuc sie grubo

- gwat/molestowanie

\@

K - glodzenie sie
m - wysysa sobie krew

- szczypanie sie

3

Ya? ‘,‘\\ - narko

-y

/f. l\ - ktos tego cziowieka dreczy
R

% - ciecie sie
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY — MEOPZIEZOWO POLSKI

A GAMING | TECHNOLOGIA

AFK / afkowanie - ,,away from keyboard”; chwilowa nieobecnos¢, brak reakcji.
bambik - poczatkujacy, niedo§wiadczony gracz.

ban - blokada w grze, czacie lub serwisie.

campi¢ - czaic si¢, nie dziata¢ aktywnie (réwniez w przeno$ni).

frag - ,,zabicie”/pokonanie przeciwnika w grze.

lag - opOznienie, zacigcie, spowolnienie reakcji.

noob / nub - nowicjusz, nieudolny gracz, ,,przegryw”.

NPC - kto$ bez whasnego zdania, jak posta¢ sterowana komputerowo.

OG - doswiadczony, autentyczny gracz (rowniez slang hip-hopowy).

random - przypadkowa osoba, bez znaczenia.
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY - MLOPZIEZOWO POLSKI

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE | INTERNET

4:20 / 420 - symbol kultury marihuany.

beef - publiczna klétnia, konflikt online.

brainrot (brain rot) - ,,gnicie moézgu” od bezsensownych tresci.
canceled / by¢ canceled (,,keseld”) - wykluczony spotecznie, ,,anulowany”.
cringe / krindz - co$ zenujacego, wstydliwego.

delulu - obsesja, ztudzenie, oderwanie od realnosci.

dis / disowa¢ - obraza¢, wysmiewac, prowokowac.

dymy - awantury, afery, patotresci.

fejm - popularno$¢, rozpoznawalno$¢ w sieci.

flexowa¢ / flexujecie si¢ - chwali¢ si¢ czyms, lansowac.

FR / fr / for real - serio, naprawdg.

IMO - ,,in my opinion”, moim zdaniem.

inba / imba - afera, zamieszanie w internecie.

lol - $miech, co$ bardzo $miesznego.

POV - point of view”, punkt widzenia w nagraniu.

rel / relatable - utozsamiam si¢, mam tak samo.

skibidi (np. skibidi buty) - komiczne, absurdalne, memiczne.
skibidi toilet - viralowa, absurdalna seria filmow.

UwU - ,stodkie”, urocze; emotka.

xd/ XD — $miech, co$ $miesznego

yapping - paplanie, glgdzenie.
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY — MEOPZIEZOWO POLSKI

.+ MUZYKAT STYL ZYdA

drillowiec - osoba wyluzowana, spokojna, z klimatem drillu.
glamur - blyszczacy, tiktokowy styl.

masny - mocny, $wietny, thusty (np. masny bit).

OG - ,,original gangster”, kto$ autentyczny, stary wyjadacz.
swag - luz, styl, pewnos¢ siebie.

vibe - klimat, energia, nastro;j.
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SLOWNIK POLSKO MEOPZIEZOWY — MEOPZIEZOWO POLSKI

= SPIL, WYGLAP, PREZENCIA

aura - prezencja, energia, charyzma.

aura points (+1000 do aury) - zartobliwe ,,punkty” za styl.
drip - stylowy, modny wyglad.

persona - osoba z klasa 1 statusem.

slay - wyglada Swietnie, blyszczy pewnoscig siebie.

@ RELACIE, EMOCJE, 0SOBOWOSC

BFF - ,best friends forever”, najlepsi przyjaciele.

brat - niesforny dzieciak, ,,bachor”.

crush (mie¢ na kogos$ crusha) - osoba, ktora si¢ komus$ podoba.
delulu - obsesja na czyims$ punkcie, odklejenie.

incel - samotny ,,nie z wtasnej woli”.

normik - kto$ przecigtny, niewyrozniajacy sig.

riz / rizz / rizzler - charyzma, urok osobisty.

sigma - samodzielny, pewny siebie.

wrogojaciel - fatszywy przyjaciel.

zdziraciélka - toksyczna kolezanka, udajgca przyjaciotke.
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY - MLOPZIEZOWO POLSKI

-
N

w5 ZACHOWANIA, REAKCIE, NASTROJE

azbest - kto$ chtodny emocjonalnie, odporny.

creepy - przerazajacy, niepokojacy.

czemo - wyraz zdziwienia (,,czemu?”).

essa - rado$¢, powodzenie, okrzyk sukcesu.

fein / fin / fe!n - kto$ uzalezniony lub czego$ pragnacy.

mrozi - wywoluje zenade, krepuje.

odkleja - dziwnie si¢ zachowuje, ,,odptywa”.

oi oi oi baka challenge - absurdalne, zartobliwe wyzwanie.
oporowo - intensywnie, do konca, z pelnym zaangazowaniem.
szmata (wlepita mi szmatg¢ z matmy) - jedynka, zta ocena; nauczycielka ja ,,wlepita”.
yolo - ,,you only live once”; Zyje si¢ raz, spontanicznosc¢.

28 SPOLECZNOSC, ROLE, STEREOTYPY

boomer / dziaders - osoba starsza, staromodna.

julka - stereotypowa tiktokowa dziewczyna, podazajaca za trendami.
PDF - osoba o zaburzonych, niebezpiecznych zachowaniach seksualnych.
spawner - miejsce spotkan mlodziezy (np. galeria).

szesciesiona - plotkara, donosicielka.

szon - wulgarne okre$lenie kobiety (negatywne).

Szon Patrol - zjawisko pigtnowania dziewczyn za ubior.

typiara / typjara - osoba, ktdrej nie lubimy (czgsto dziewczyna).
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY - MLOPZIEZOWO POLSKI

L. ZJAWISKANEGATYWNE | ZAGROZENIA

beef / dymy - konflikty internetowe.

canceled - wykluczenie spoteczne.

doxing / zrobi¢ doxa - ujawnianie prywatnych danych.

grooming - uwodzenie nieletnich przez dorostych.

PDF - zachowanie niebezpieczne, seksualne, w kontekscie pedofilii
Szon Patrol - stygmatyzacja dziewczyn za wyglad.

POZY1YWNE EMOGIE | ENERGIA

+1 - zgadzam sig.

essa - rados¢, sukces.

goat (Greatest Of All Time) - najlepszy z najlepszych.
masny - mocny, $wietny (np. o muzyce).

OMG - oh my God — o moj Boze

sztos - co$ rewelacyjnego.

slay - sukces, zachwyt.

yolo - spontaniczne dziatanie, ,,zyje si¢ raz”.

WYRAZENIA UNIWERSALNE / WTRACENIA

FR / fr / for real - serio, naprawdg.
IMO - moim zdaniem.

lol - $miech, co$ zabawnego.

rel - zgadzam si¢, utozsamiam sig.
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SEOWNIK POLSKO MLOPZIEZOWY - MLOPZIEZOWO POLSKI

NOTA: Stownik moze by¢ drukowany, kopiowany g [
i udostgpniany w catosci lub we fragmentach w celach | h n I i
edukacyjnych i profilaktycznych. Kazdorazowo nalezy podac <

autora oraz zrodto.

o)
, =
Zrédto: Stownik Polsko Mlodziezowy — Mtodziezowo Polski , md
Lukasz Gierek Fundacja Hejt OFF L.

Wszelkie zmiany tresci (skracanie, edytowanie, przerabianie) powinny by¢ wyraznie
oznaczone tak, aby nie wprowadzaty w btad co do oryginalnego brzmienia i intencji
autora.
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