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Fundacja Hejt OFF Naszg misja jest tworzenie
przestrzeni  petnej szacunku i  empatii
w cyfrowym Swiecie. Fundacja Hejt OFF
powstata dzieki zaangazowaniu i pasji trojga
nauczycieli, ktérzy swojg codzienng pracg w
Srodowisku edukacyjnym dostrzegli realng
potrzebe wprowadzenia zmian w zakresie
przeciwdziatania hejtowi i mowie nienawisci.
Nasz zesp6t to grupa praktykdw, pasjonatow
nowoczesnych technologii, ktérzy nie tylko
rozumiejg wyzwania zZwigzane
z bezpieczenstwem cyfrowym, ale takze potrafig
przektadac¢ wiedze na konkretne dziatania.

O Autorze

tukasz Gierek Prezes Fundacji Hejt OFF,
nauczyciel i wyktadowca akademicki
z wieloletnim doswiadczeniem, ktérego praca
zostata doceniona w Polsce i za granica.
Jest takze pasjonatem nowoczesnych
technologii, ktére wykorzystuje w pracy
z mtodziezg, wspierajac ich rozwadj cyfrowy.

Jest czotowym ekspertem w dziedzinie edukacji
cyfrowej w Polsce, wyrdéznionym jako jedna z 100
0s6b, ktore miaty najwiekszy wptyw na rozwdj
umiejetnosci cyfrowych w kraju. Jego dziatalnosc¢
obejmuje prowadzenie szkolen oraz prelekciji
na miedzynarodowych konferencjach,
m.in. w Toronto, Singapurze, Helsinkach,
Atenach, Edynburgu, Londynie czy Nowym Jorku.

0 AUTORZE
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Nasza misja jest tworzenie
przestrzeni petnej szacunku i empatii

w cyfrowym swiecie.

Miasto Jasto
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Cykl ,Zrozumieé¢ cyfrowy Swiat dzieci” powstat
po to, by wyjasniaé zachowania mtodziezy
w sieci oraz mechanizmy, ktére wptywajg dzis na
sposob komunikacji, budowania relacji
i postrzegania sSwiata przez mtodych ludzi.

Pierwszy rozdziat tej czesci to aktualizacja
wydanego wczesniej stownika mtodziezowego,
a poniewaz duzo sie w dzieje w swiecie dzieci to
po roku od wydania pierwszej czesci trzeba
zrobi¢ swoistg errate.

Drugi rodziat zatytutowany 7 zasad, jest chyba
takim katharsis w gtowie kazdego. Nie tylko
mtodej osoby, ale takze dorostego, takim naszym
stop, pauza lub pétpatzg naszego zycia.

Czasem nastaje czas refleksji i chyba ja jako
autor taki mam, ale tez wydaje mi sie ze te
7 zasad sa mojg obserwacjg uczniéw i ich
zachowan, przyczyn hejtu, niezrozumienia,
zazdrosci, pretensji w relacjach czy toksycznego
towarzystwa.

Pytania uzupetniajg poradnik i majg poméc
rodzicom rozpoczg¢  spokojnag rozmowe
z dzieckiem o przyjazni, akceptacji oraz wtasnych
granicach. Nie traktujcie pytan jako
przestuchania, niech beda dla Was wskazéwka
i pomoca. Jedno jest pewne warto zadawac
je pojedynczo, uwaznie stuchaé i powstrzymac
sie od oceniania. Najwazniejsze jest stworzenie
dziecku bezpiecznej przestrzeni do szczerego
wyrazania swoich uczué i doswiadczen.

Czego sobie i Wam drodzy czytelnicy zycze
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Rozmawiajac i pytajac postaraj sie porzucié

technologie. Przygotuj sie do niej, wytacz
powiadomienia w telefonie, pozbadz sie
wibraciji. Niech dziecko poczuje, ze ten
moment jest wazny.

Nie wiesz jak zaczaé, znajdz pretekst -
fragment filmu, serialu, lub zacznij
opowiesé ,,chodz opowiem Ci historie” -
i zacznij przypominac sobie swoje relacje z
dziecinstwa, sytuacje szkolne.

www.hejtoff.pl

Miasto Jasto

ghnif
{OFF




www.hejtoff.pl :QFF




Chopped

LUNAC CI W FASE?
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Ktos lub cos co zle i nieatrakcyjne wyglada.

Crashout

Furia, wybuch zlosci, utrata panowania nad sobq, czesto
o matlo istotnq rzecz (np. ztamanie grafitu w otéwku,
lub furia z tytutu dostania oceny niedostatecznej).

Glazing/Glazier

wazelniarz, bezwstydne podlizywanie sie do kogos.
Potoczne ociekanie wazeling.

Kukiriniarz

Nastolatek jezdzgcy na elektrycznej hulajnodze marki
»KuKirin”. Kukiriniarz czesto jest agresywny
w zachowaniu tamie przepisy ruchu drogowego.

Pierwsza czes$¢ stownika

»-Jak Ci lune w fase...”
Grozba uderzenia kogos w twarz.

»Masz cebule jak zdychajqgca
jaskétka.”
Zadumane dziewczece oczy.

Kazde pokolenie posiadato jezyk
niezrozumiaty dla dorostych.

»Jak Ci lune w fase” oraz ,,Masz cebule
jak zdychajgca jaskétka” to
miodziezowe okreslenia sprzed stu lat,
konkretnie z dwudziestolecia
miedzywojennego. Obecni dorosli tez
mieli slang miodziezowy, wszyscy
wiedzq co oznacza ,oszamaé” - a to
jest fragment gwary wieziennej czyli
grypsery. Pokolenie obecnych rodzicow
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Klasa 8"’_.';
Pochwalaq, zrobienie czegos bardzo dobrze. :
Lowkey

Robienie czegos po cichu, dyskretnie.

Ptakatl

Memiczne okreslenie pochodzqce z wywiadu z Dorotq
Wellman o konfrontacji z hejterem. Wywiad ten stat sie
dzieki femu powiedzeniu viralem. Obecnie uzywane
w sposoéb zartobliwy w przypadku porazki kogos$

lub kompromitaciji.

Red flag

Ostrzezenie, cecha charakteru u innej osoby, ktéra
moze by¢ problematyczna. Toksyczna osoba.

Robic cos ,, dla fabuty”

Zrobi¢ co$ na odwal sie, na sztuke, aby zapchaé czas.
»Pani na polskim kazata zrobi¢ notatke dla fabuty.”

Szon

Wulgaryzm ,kurw@#zon” uzyty po raz pierwszy w filmie
Patryka Vegi - ,,Pitbull - niebezpieczne kobiety”.

Obecnie uzywane przez patoinfluenceréw jako
wulgarne okreslenie kobiet. Powstato zjawisko ,,Szon
Patrol” - w ktérym to mtodzi ludzie robili zdjecia
kobietom i wrzucali je na dedykowane profile

w mediach spotecznosciowych. Od 2025 zgloszone jako
infernetowy wulgaryzm.

Szkiety

Kiedys regionalizm z Wielkopolski oznaczajqcy
policjantéw, teraz mtodziezowe stowo.

Torta

Cialopozytywna kobietq, z ostrym makijazem.

Moze wystepowac tylko w wersji ciatlopozytywnej.
Przez potqczenie ,,Szona” i ,Torty” powstata ,,Szorta”.
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MUSISZ ZROZUMIEC

| KROPKA

Miasto Jasto
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Nie trzeba zabiega¢ o kazdq relacje. :OFF
Nie musisz goni¢ za osobami, ktére stale

wybierajq zycie bez Ciebie. Zdrowa przyjazn
nie powinna polega¢ na ciggtym ubieganiu sie
o uwage, kontakt czy zaproszenie.

warto zwracaé¢ uwage na samopoczucie
po spotkaniu.

Dobra relacja powinna dawac¢ poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji. Jezeli po spotkaniu
z kims$ pojawia sie zwgtpienie we wiasng
wartosé, napiecie lub poczucie bycia gorszym,
warto sie przyjrzec takiej relacji i zadaé

pytanie ,,Czy warto?”

N

Zachowanie ma wieksze znaczenie

= niz wymowki.
wysmiewanie czyjegos zakiopotaniaq,
zdradzanie sekretéw, obgadywanie lub
czerpanie satysfakcji z czyjegos bolu nie
powinno by¢ usprawiedliwiane niczym,

szczegolnie stowami ,to tylko zart”.

Nie frzeba zmieniac siebie, aby zastuzy¢
na akceptacje.

W zdrowej znajomosci/relacji/przyjazni

nie powinno by¢ koniecznosci umniejszania
sobie, udawania kogos innego ani
rezygnowania z wiasnych wartosci tylko po to,
aby dopasowac¢ sie do grupy.
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Zazdrosé nie jest dowodem troski.z:OFF

Zdrowa przyjazn pozwala cieszy¢ sie

z sukcesdw drugiej osoby bez wzbudzania
W niej poczucia winy. Wspieranie rozwoju

i osiggniec jest waznym elementem dobrej
relacji.

Nie kazda przyjazn musi frwaé
cate zycie.

Nie potrzeba wielu przyjaciétl. Zznaczenie
wazniejsze jest posiadanie Kilku oséb,
ktorzy akceptujq Twoje wady i zalety, przy
ktérych mozesz czuc sie swobodnie, i przy
ktérym mamy poczucie, ze jestesmy
.szanowani

Lustro.

Spojrz codziennie w lustro i upewnij sie,
Ze po drugiej stronie widzisz dobrego
cztowieka.
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. Nie trzeba zabiegac¢ o kazda relacje
Po czym poznajesz, ze komus naprawde zalezy
na kontakcie z Tobg?
* Jak sie czujesz, kiedy to gtéwnie Ty musisz
zabiega¢ o rozmowe, spotkanie albo uwage?
* Co mozesz zrobié, gdy ktos czesto Cie pomija lub
odzywa sie tylko wtedy, gdy czegos potrzebuje?

2. Warto zwraca¢ uwage na samopoczucie po
spotkaniu
* Jak najczesciej czujesz sie po spotkaniach
ze swoimi znajomymi?
* Przy ktérych osobach mozesz by¢ soba,
a przy ktérych odczuwasz napiecie lub
niepewnosg¢?
* Co powinno sie wydarzy¢, zebys po spotkaniu
czut/czuta sie bezpiecznie i dobrze?

3. Zachowanie ma wieksze znaczenie niz

wymowki

* Jakie zachowania kolegi lub kolezanki pokazuja,
ze traktuje Cie z szacunkiem? ‘ 7.

* Czy zdarzyto sie, ze ktos Cie zranit, a pdzniegj A«
powiedziat, ze to byt ,tylko zart”? . L.
Jak sie wtedy czutes/czutas? Pam Igta), ze to tylko nasza

* Gdzie wedtug Ciebie konczy sig zart, propozycja, warto zadawac

i iei ? . « . .
a zaczyna krzywdzenie drugiej osoby? je SpOkOjnIe, pOJedynczo,

L)

4. Nie trzeba zmienia¢ siebie, aby zastuzy¢ g ' pOZWO“C dziecku takze
akceptacje odpowiedzieé: ,hie wiem”.

* Czy przy swoich znajomych
mowié, co lubisz, mysk
* Czy zdarzyto Ci
robi¢ cos
zaakcg

Miasto Jasto
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. Zazdros$é nie jest dowodem troski

Jak odréznitbys/odréznitabys troske o kogos
od zazdrosci i proby kontrolowania go?

Co czujesz, gdy bliska Ci osoba odnosi sukces
albo spedza czas takze z innymi?

Jak przyjaciele moga wspiera¢ swoje sukcesy, o
nawet jesli czasami sami czujg zazdros¢? f. "

. Nie kazda przyjazn musi trwaé cate zycie

Jak Twoim zdaniem zmieniaja sie przyjaznie,
kiedy ludzie dorastajg lub rozwijajg nowe
zainteresowania?

Po czym mozna poznaé, ze przyjazn sie
zmienita albo zaczyna sie konczyé?

Jak mozna spokojnie zaakceptowaé koniec
znajomosci, zachowujgc szacunek do siebie
i drugiej osoby?

. Lustro — dostrzeganie wtasnej wartosci

Jakie trzy cechy najbardziej w sobie lubisz lub
cenisz?

Z czego ostatnio bytes/bytas z siebie
dumny/dumna, nawet je$li byta to drobna Nie kazda przyjazin musi trwacé
rzecz? cate zycie.

Co powiedziatby$/powiedziatabys bliskiej
osobie, ktéra zwatpita w siebie — i ktore
z tych stéw mozesz powiedzieé takze sobig Opowiedz swoje doswiadczenia,

lub z Twojego otoczenia.

Miasto Jasto
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